
plaats team tijd km/u Plaats team nr Naam M/V Geb. team loper tijd indiv. km/u

1 DR sports team 0:14:21 16,72 1 7 73 De Rooy Andy M 1974 DR sports team tijd 0:14:21 0:03:30 17,14

2 familie Weyers 0:15:14 15,75 71 De Rooy Lennard M 1989 1 0:03:32 16,98

3 Loslopend Kiekens 0:17:10 13,98 72 De Rooy Lennard M 1989 2 0:03:37 16,59

4 familie Daems 0:17:30 13,71 74 De Rooy Andy M 1974 4 0:03:42 16,22

5 De Vdb runners 0:18:18 13,11 2 3 34 Weyers Lore V 2004 familie Weyers 4 0:15:14 0:03:41 16,29

6 familie Jacobs-Van Echelpoel 0:19:31 12,30 31 Weyers Lore V 2004 1 0:03:43 16,14

7 familie Leysen Jacobs 0:21:26 11,20 33 Daems Manu M 2003 3 0:03:44 16,07

8 Doorzetters 0:28:59 8,28 32 Weyers Carl M 1973 2 0:04:06 14,63

3 5 54 Van Gestel Tom M 1987 Loslopend Kiekens 4 0:17:10 0:03:45 16,00

52 Meeuwssen Teun M 2011 2 0:03:49 15,72

53 Meeuwssen Joppe M 2013 3 0:04:10 14,40

51 Boons Kelly V 1984 1 0:05:26 11,04

4 6 63 Daems Niels M 1986 familie Daems 3 0:17:30 0:04:00 15,00

64 Pouwels Estelle V 1985 4 0:04:14 14,17

62 Daems Victor M 2016 2 0:04:26 13,53

61 Daems Mathis M 2019 1 0:04:50 12,41

5 1 13 Van Den Bruel Sven M 1985 De Vdb runners 3 0:18:18 0:04:10 14,40

14 Van Den Bruel Michiel M 2013 4 0:04:17 14,01

11 Van Gestel Annelies V 1986 1 0:04:23 13,69

12 Van Den Bruel Sara V 2017 2 0:05:28 10,98

6 20 202 Jacobs Roel M 1986 familie Jacobs-Van Echelpoel 2 0:19:31 0:04:17 14,01

201 Van Echelpoel Kaatje V 1992 1 0:04:38 12,95

203 Van Echelpoel Kaatje V 1992 3 0:04:42 12,77

204 Jacobs Otis M 2021 4 0:05:54 10,17

7 8 81 Leysen Robin M 1982 familie Leysen Jacobs 1 0:21:26 0:04:14 14,17

82 Leysen Jacobs Hasse V 2018 2 0:04:16 14,06

84 Jacobs Nele V 1982 4 0:05:11 11,58

83 Leysen Jacobs Mare V 2020 3 0:07:45 7,74

8 2 23 Leysen Sally V 1979 Doorzetters 3 0:28:59 0:06:54 8,70

21 Bertels Josée V 1958 1 0:07:05 8,47

24 Bertels Josée V 1958 4 0:07:14 8,29

22 Leysen Miranda V 1976 2 0:07:46 7,73

Families Ploegtijd Families: individuele tijd per ploeg (aflopende volgorde = snelste van de ploeg eerst)



plaats team tijd km/u Plaats team nr Naam M/V Geb. team loper tijd indiv. km/u

1 4 op een rij 0:14:14 16,86 1 9 94 Joossens Gijs M 2010 4 op een rij 4 0:14:14 0:03:22 17,82

2 Happy Runners 0:16:27 14,59 92 Stuyven Ward M 2010 2 0:14:14 0:03:22 17,82

3 EL Torro 0:16:35 14,47 93 Roeffaerts Joppe M 2009 3 0:14:14 0:03:43 16,14

4 Herenthoutse Wieners 0:16:56 14,17 91 Van Looy Kamiel M 2009 1 0:14:14 0:03:47 15,86

5 Vorselaarse Wieners 0:17:38 13,61 2 10 101 Vermeiren Raf M 1972 Happy Runners 1 0:16:27 0:04:03 14,81

6 De Leukebaan 0:18:40 12,86 104 Weyers Carl M 1973 4 0:16:27 0:04:03 14,81

7 S-H-E 0:18:50 12,74 102 Geudens Pascal M 1971 2 0:16:27 0:04:07 14,57

8 Het Heiken 0:20:32 11,69 103 Buyens Mieke V 1976 3 0:16:27 0:04:14 14,17

3 14 142 Van Gestel Tom M 1987 EL Torro 2 0:16:35 0:03:48 15,79

144 Meeuwssen Joppe M 2013 4 0:16:35 0:04:01 14,94

141 Vermeiren Ronny M 1970 1 0:16:35 0:04:10 14,40

143 Vervaeke Els V 1973 3 0:16:35 0:04:36 13,04

4 12 124 Coopmans Erwin M 1979 Herenthoutse Wieners 4 0:16:56 0:03:52 15,52

121 Van Eyndt Nick M 1977 1 0:16:56 0:04:14 14,17

122 Coopmans Erwin M 1979 2 0:16:56 0:04:20 13,85

123 Van Eyndt Nick M 1977 3 0:16:56 0:04:30 13,33

5 13 134 Jacobs Stijn M 1977 Vorselaarse Wieners 4 0:17:38 0:04:03 14,81

131 Biron Joris M 1977 1 0:17:38 0:04:13 14,23

133 Van Der Donck Maarten M 1977 3 0:17:38 0:04:28 13,43

132 Van Looy Jos M 1977 2 0:17:38 0:04:54 12,24

6 15 152 Verheyen Man Millan M 2016 De Leukebaan 2 0:18:40 0:04:29 13,38

154 Leysen Jacobs Stan M 2016 4 0:18:40 0:04:35 13,09

153 Jacobs Nele V 1982 3 0:18:40 0:04:39 12,90

151 Are Man M 1984 1 0:18:40 0:04:57 12,12

7 11 112 Van Den Bruel Matthias M 1998 S-H-E 2 0:18:50 0:03:35 16,74

114 Segerink Sil M 2012 4 0:18:50 0:03:42 16,22

111 Segerink Steven M 1978 1 0:18:50 0:04:42 12,77

113 Vanheukelen Fee V 2005 3 0:18:50 0:06:51 8,76

8 30 302 Jacobs Roel M 1986 Het Heiken 2 0:20:32 0:04:16 14,06

303 Van Echelpoel Kaatje V 1992 3 0:20:32 0:04:40 12,86

301 Jacobs Otis M 2021 1 0:20:32 0:05:48 10,34

304 Jacobs Roel M 1986 4 0:20:32 0:05:48 10,34

Vrienden/Collega's/Buurten: Ploegtijd Vrienden/Collega's/Buurten: individuele tijd per ploeg (aflopende volgorde = snelste van de ploeg eerst)



plaats team tijd km/u Plaats team nr Naam M/V Geb. team loper tijd indiv. km/u

1 AC Lille 0:15:46 15,22 1 18 183 Van Looy Lode M 2011 AC Lille 3 0:15:46 0:03:53 15,45

2 De buurtgemeenten 0:16:56 14,17 181 De Schutter Jonas M 2008 1 0:15:46 0:03:56 15,25

3 ACHL Herentals 0:19:43 12,17 182 Lauwers Luc M 1967 2 0:15:46 0:03:57 15,19

4 De Gouden Ouwen 0:21:33 11,14 184 Jacobs Stijn M 1977 4 0:15:46 0:04:00 15,00

2 19 193 Van Den Bruel Matthias M 1998 De buurtgemeenten 3 0:16:56 0:03:44 16,07

192 Vermeiren Ronny M 1970 2 0:16:56 0:04:16 14,06

191 Vervaeke Els V 1973 1 0:16:56 0:04:24 13,64

194 Vervaeke Els V 1973 4 0:16:56 0:04:32 13,24

3 16 164 Verheyen Man Millan M 2016 ACHL Herentals 4 0:19:43 0:04:28 13,43

163 Leysen Jacobs Stan M 2016 3 0:19:43 0:04:40 12,86

161 Are Man V 1984 1 0:19:43 0:05:05 11,80

162 Verheyen Man Tristan M 2019 2 0:19:43 0:05:30 10,91

4 17 172 Snoeks Jos M 1961 De Gouden Ouwen 2 0:21:33 0:04:39 12,90

171 Jacobs René M 1949 1 0:21:33 0:04:40 12,86

173 Bleys Rudy M 1965 3 0:21:33 0:05:27 11,01

174 Hufkens Louis M 1950 4 0:21:33 0:06:47 8,85

Verenigingen: Ploegtijd Verenigingen: individuele tijd per ploeg (aflopende volgorde = snelste van de ploeg eerst)



Plaats nr Naam M/V Geb. Woonplaats tijd km/u ../km

1 181 Laenen Jelle M 1992 Olen 0:17:50 16,82 03:34

2 179 De Rooy Lennard M 1989 Grobbendonk 0:18:14 16,45 03:39

3 183 De Vos Toon M 2002 Grobbendonk 0:18:54 15,87 03:47

4 170 Jacobs Stijn M 1977 Vorselaar 0:19:33 15,35 03:55

5 173 De Rooy Andy M 1974 Grobbendonk 0:20:29 14,65 04:06

6 182 Bartholomeeusen Eric M 1964 Brecht 0:21:06 14,22 04:13

7 174 Van Gestel Tom M 1987 Lille 0:21:39 13,86 04:20

8 178 Snoeks Jos M 1961 Hechtel-Eksel 0:25:04 11,97 05:01

9 184 Vervaecke Els V 1973 Pulle 0:25:34 11,73 05:07

10 172 Cambré Sandra V 1974 Grobbendonk 0:27:54 10,75 05:35

11 175 Jacobs Nele V 1982 Herentals 0:29:04 10,32 05:49

12 186 Janssens Lex M 2008 Zoersel 0:29:34 10,15 05:55

13 185 Dens Simon M 1977 Vorselaar 0:29:37 10,13 05:55

14 176 Van Herck Jozef M 1961 Grobbendonk 0:30:51 09,72 06:10

15 169 Verlinden David M 1981 Vorselaar 0:33:56 08,84 06:47

16 180 Dries Kristel V 1978 Turnhout 0:34:06 08,80 06:49

17 177 Hufkens Louis M 1950 Grobbendonk 0:36:27 08,23 07:17

Jogging  5 km


